
  

A L’Escale Répit, Espace Simone Veil, 55 avenue du Parc Tain L’Hermitage 

• Module 1 : Le mardi 04 octobre de 9h30 à 12h30  

• Module 2 : Le mardi 11 octobre de 9h30 à 12h30 

• Module 3 : Le mardi 18 octobre de 9h30 à 12h30 

• Module 4 : Le mardi 15 novembre de 9h30 à 12h30 

• Module 5 : Le mardi 29 novembre de 9h30 à 12h30 

• Module 6 : Le mardi 06 décembre de 9h30 à 12h30 

Tain l’Hermitage 

Contact :  

Sophie Michon-Puzin 

06 30 92 24 56  

aj.lieutre@lespepsra.org 

L’accueil de jour LIEU D’ETRE, la plateforme de répit et l’Association Française des 
aidants vous proposent un programme de formation de 18 heures séquencé en 6 modules 
de 3 heures chacun.  

Cette formation est proposée en partenariat avec l’Escale Répit de Tain l’Hermitage 

Les deux premiers modules constituent le socle (obligatoire) et seront suivis par les quatre 
autres modules complémentaires (optionnels). Cependant, la formation a été construite 
comme un parcours d’accompagnement et nous vous invitons, si vous le pouvez, à suivre 
l’ensemble des six modules. 

La formation est gratuite mais le nombre de place est limité. Nous vous invitons à vous y 
inscrire le plus rapidement possible. 
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