
 f e v r i e r  -  j u i n  2 0 2 3

PROGRAMMEPROGRAMME
NUMER IQUENUMER IQUE



LeLe
NumériqueNumérique
du Centredu Centre

P . 4

LE LIBRE ACCES 
P . 5 - 9

P . 2

LA FORMATION EN
ITINERANCE

LES  MODULES

LES CAFES
NUMERIQUES

P . 3



l e  C e n t r e  S o c i o c u l t u r e l  d e  T o u r n o n  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l a  C a r s a t  R h ô n e  A l p e s  e t
A r c h e  A g g l o ,  a c c o m p a g n e  v e r s  l ' i n c l u s i o n  n u m é r i q u e  d e s  p l u s  d e  5 5  a n s .

L e  c a m p i n g  c a r  c o n n e c t é  s i l l o n n e  l e s  c o m m u n e s  d ' A r c h e  A g g l o  e t  p r o p o s e  u n
p a r c o u r s  d e  f o r m a t i o n  n u m é r i q u e  :

1 5  c o u r s  d e  2 h  p o u r  p r e n d r e  e n  m a i n  s o n  o r d i n a t e u r

T a r i f :  3 0 € / p e r s o n n e  l e s  1 5  s é a n c e s  +  a d h é s i o n  a n n u e l l e  ( 1 2 € )  a u  C e n t r e  S o c i o c u l t u r e l  d e  T o u r n o n







LA FORMATION EN
ITINERANCE

 l e s  M a r d i s  m a t i n s  d e  9 h 3 0  à  1 1 h 3 0  ( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )  D é m a r r a g e  l e  2 1  f é v r i e r  2 0 2 3

 l e s  J e u d i s  m a t i n s  d e  9 h 3 0  à  1 1 h 3 0  ( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )  D é m a r r a g e  l e  2 3  f é v r i e r  2 0 2 3

 l e s  V e n d r e d i s  m a t i n s  d e  9 h 3  à  1 1 h 3 0  ( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )  D é m a r r a g e  l e  2 4  f é v r i e r  2 0 2 3

L E S  D E S T I N A T I O N S  D E  F E V R I E R  À  J U I N  2 0 2 3

C H A N T E M E R L E  L E S  B L E S  ( P L A C E  D E  L A  M A I R I E )

I n s c r i p t i o n  a u p r è s  d e  l a  m a i r i e  d e  C h a n t e m e r l e  l e s  B l é s  -  p l a c e s  l i m i t é e s  à  8  p a r t i c i p a n t s -

P O N T  D E  L ' I S E R E  ( P L A C E  D E  L A  M A I R I E )

 I n s c r i p t i o n  a u p r è s  d e  l a  m a i r i e  d e  M a u v e s  -  p l a c e s  l i m i t é e s  à  8  p a r t i c i p a n t s -

M A U V E S  ( E N  S A L L E  A  L A  M A I R I E )

I n s c r i p t i o n  a u p r è s  d e  l a  m a i r i e  d e  M a u v e s  -  p l a c e s  l i m i t é e s  à  8  p a r t i c i p a n t s -
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U N E  Q U E S T I O N ?  U N  P R O B L E M E ?  O U  S I M P L E M E N T  E N V I E  D ' É C H A N G E R  A U T O U R  D U
N U M E R I Q U E ?

S U R  T O U R N O N  O U  E N  I T I N E R A N C E  A V E C  L E  C A M P I N G  C A R  C O N N E C T É ,  P O U R  U N
C A F E ,  U N  É C H A N G E ,  U N E  R É P O N S E  À  D E S  Q U E S T I O N S

 L E S  J E U D I S  D E  1 4 H  À  1 6 H  -   G R A T U I T  /  S A N S  I N S C R I P T I O N

LES CAFES NUMERIQUES

L E S  D E S T I N A T I O N S  D E  F E V R I E R  À  J U I N  2 0 2 3
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T O U R N O N  -  a u  P o i n t  C o m m u n

M a r s :  l e  2 ,  l e  1 6  e t  l e  3 0
A v r i l :  l e  2 7

M a i :  l e  1 1
J u i n :  l e  1 e r ,  l e  1 5  e t  l e  2 9









E T A B L E S

F é v r i e r  :  l e  2 3
M a r s :  l e  9  e t  l e  2 3

A v r i l :  l e  6
M a i :  l e  4  e t  l e  2 5
J u i n :  l e  8  e t  l e  2 2



U N  L I B R E  A C C E S  À  D U  M A T É R I E L  I N F O R M A T I Q U E ,  À  U N  R É S E A U  W I F I  E T  U N
S C A N N E R

A U  C E N T R E  S O C I O C U L T U R E L  -  1 8  P L A C E  R A M P O N  - 0 7 3 0 0  T O U R N O N

G R A T U I T  -  S A N S  I N S C R I P T I O N  P E N D A N T  L E S  H O R A I R E S  D ' O U V E R T U R E

LE  L I BRE  ACCES  
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 P r e n d r e  e n  m a i n  s o n  o r d i n a t e u r
 C o m m u n i q u e r  s u r  I n t e r n e t
 P r e n d r e  e n  m a i n  s o n  s m a r t p h o n e  e t / o u  s a  t a b l e t t e
 F a i r e  d e s  r e c h e r c h e s  s u r  I n t e r n e t
 F a i r e  d e s  d é m a r c h e s  e n  l i g n e
 G é r e r  s e s  p h o t o s  e t  s e s  c r é a t i o n s  g r a p h i q u e s

E n v i e  d e  d é c o u v r i r  o u  r e v o i r  u n  t h è m e ?  I n s c r i v e z  v o u s  a u ( x )  m o d u l e ( s )
d e  v o t r e  c h o i x .
3 2  m o d u l e s  p r o p o s é s  a u t o u r  d e  6  g r a n d s  t h è m e s :

L e s  m o d u l e s  o n t  l i e u x  a u  C a f é  A s s o c i a t i f  L e  P o i n t  C o m m u n -  2  P l a c e  J e a n
J a u r è s  -  T o u r n o n ,  l e s  l u n d i s  e t  m a r d i s  d e  1 4 h  à  1 6 h

S u r  i n s c r i p t i o n  a u  c e n t r e  S o c i o c u l t u r e l  d e  T o u r n o n  -  1 8  p l a c e  R a m p o n  
T a r i f  :  2 €  p a r  m o d u l e  +  a d h é s i o n  a n n u e l l e  a u  c e n t r e  

LES  MODULES
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P R E N D R E  E N  M A I N
L ' O R D I N A T E U R

MAIL 2: ENVOYER, OUVRIR ET TELECHARGER UNE PIECE JOINTE

MAIL 1:  ENVOYER, LIRE, REPONDRE ET TRANSFERER UN MAIL

D E C O U V R I R  L ' O R D I N A T E U R
→  U T I L I S E R  L A  S O U R I S ,  L E  C L A V I E R
→  S E  R E P É R E R  S U R  L E  B U R E A U
→  S E  C O N N E C T E R  A U  W I F I

R A N G E R  S E S  D O C U M E N T S
→  O R G A N I S E R  S E S  D O S S I E R S  E T  S E S  F I C H I E R S  

U T I L I S E R  U N E  C L E  U S B  (AMENER  UNE  CLE  USB )

T A B L E U R  :  F A I R E  U N  T A B L E A U  D E  B U D G E T  P E R S O N N E L  

M E T T R E  E N  P A G E  U N  T E X T E
→  M I S E  E N  P A G E  D ' U N E  L E T T R E  A D M I N I S T R A T I V E

F A C E B O O K  -  D E C O U V E R T E  / C R E A T I O N  D E  C O M P T E

C O M M U N I Q U E R
S U R  I N T E R N E T

L U N D I  2 0  F E V R

J M A R D I  2 1  F E V R

L U N D I  2 7  F E V R

L U N D I  2 2  M A I

L U N D I  1 3  M A R S

L U N D I  2 0  M A R S

J M A R D I  2 3  M A I

M A R D I  2 8  M A R S

W H A T S A P P  -  D E C O U V E R T E  D E  L ' A P P L I C A T I O N  D E
C O M M U N I C A T I O N  ( M E S S A G E S / A P P E L S / V I D E O )  

M A R D I  2  M A I

T O U S  L E S  C O U R S  O N T  L I E U  D E  1 4 H  À  1 6 H  A U  P O I N T  C O M M U N

LE  PROGRAMME DES
MODULES
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P R E N D R E  E N  M A I N  
L E  S M A R T P H O N E
 E T  L A  T A B L E T T E

F A I R E  D E S  
R E C H E R C H E S  
S U R  I N T E R N E T

C O N F É R E N C E / A T E L I E R S  E N  L I G N E :  S ' I N S C R I R E  E T  P A R T I C I P E R
→  D É C O U V E R T E  D U  S I T E  H A P P Y  V I S I O

F A I R E  D E S  R E C H E R C H E S  S U R  I N T E R N E T
( R E C H E R C H E S  D I V E R S E S )

T É L É V I S I O N  S U R  I N T E R N E T  E N  D I R E C T  E T  E N  R E P L A Y
D É C O U V E R T E  D E  L ' A P P L I C A T I O N  M O L O T O V  

P R E N D R E  E N  M A I N  S O N  S M A R T P H O N E  /  S A  T A B L E T T E   
→  L E S  A P P L I C A T I O N S  C L É S  –  L E S  P R I N C I P A U X  G E S T E S
→  L E S  F O N C T I O N N A L I T É S  D E  B A S E S  ( T É L É P H O N E R  /
E N V O Y E R  D E S  M E S S A G E S  /  G É R E R  S E S  C O N T A C T S  )

TELECHARGER DES APPLICATIONS 
(PRÉREQUIS : AVOIR UNE ADRESSE MAIL) 

C O M M U N I Q U E R  A V E C  W H A T S A P P   

P R E N D R E  E N  M A I N  S O N  I P H O N E  /  S O N  I P A D  
→  L E S  A P P L I C A T I O N S  C L É S  –  L E S  P R I N C I P A U X  G E S T E S
→  L E S  F O N C T I O N N A L I T É S  D E  B A S E S  ( T É L É P H O N E R  /
 E N V O Y E R  D E S  M E S S A G E S  /  G É R E R  S E S  C O N T A C T S  )

A C H E T E R / V E N D R E  S U R  L E  B O N C O I N . F R

A C H E T E R  U N  B I L L E T  D E  T R A I N  S U R  S N C F - C O N N E C T . C O M

R É S E R V E R  U N  H Ô T E L  S U R  B O O K I N G . C O M    

L U N D I  6  M A R S

M A R D I  2 1  M A R S  

L U N D I  3  A V R

M A R D I  1 6  M A I

M A R D I  9  M A I

M A R D I  3 0  M A I

M A R D I  2 8  F E V

M A R D I  7  M A R S

M A R D I  1 4  M A R S

M A R D I  2  M A I

T O U S  L E S  C O U R S  O N T  L I E U  D E  1 4 H  À  1 6 H  A U  P O I N T  C O M M U N

P I N T E R E S T  –  D E C O U V E R T E  D U  S I T E  D ' I N S P I R A T I O N   
C R É A T I O N  D E  C O M P T E /  D É C O U V E R T E  D E  L ' I N T E R F A C E
C R É A T I O N  D E  T A B L E A U  D ' I N S P I R A T I O N

L U N D I  1 5  M A I

7

P R E N D R E  D E S  P H O T O S  A V E C  S O N  S M A R T P H O N EL U N D I  1 A V R

S C A N N E R :  T E L E C H A R G E R  U N E  A P P L I C A T I O N  P O U R
S C A N N E R  D E P U I S  S O N  S M A R T P H O N E

L U N D I  2 7  M A R S



F A I R E  S E S  
D E M A R C H E S  S U R  

I N T E R N E T

P H O T O S  E T
G R A P H I S M E DÉCHARGER SES PHOTOS DU TÉLÉPHONE VERS L'ORDINATEUR

(AMENER SON TELEPHONE, SON CABLE (DE CHARGE) + 1 CLÉ USB

T R I E R / R A N G E R  S E S  P H O T O S  ( A M E N E R  U N E  C L É  U S B )

E-SANTE ET DOCTOLIB CRÉATION DE COMPTE /
PRISE DE RENDEZ-VOUS /CONSULTER UN MÉDECIN EN LIGNE

CREATION DE CV :  MISE EN FORME GRAPHIQUE AVEC CANVA)
( A V O I R  L A  T R A M E  D E  S O N  C V )  

IMPOT.GOUV.FR :  DÉCOUVERTE DU S ITE  

R E T O U C H E  P H O T O S  –  D É C O U V E R T E  D U  S I T E  D E  P I X L R  

A M E L I  CRÉAT ION DE  COMPTE  (AMENER  SON R IB  +  N°SS)
 ATTEST IONS /DÉCLARER  UN  CHANGEMENT  DE  S I TUAT ION

S C A N N E R :  T E L E C H A R G E R  U N E  A P P L I C A T I O N  P O U R
S C A N N E R  D E P U I S  S O N  S M A R T P H O N E

S E R V I C E  P U B L I C : D É C O U V E R T E  D U  S I T E

CAF CRÉATION DE COMPTE,  S IMULAT ION,  DEMANDE D 'A IDE,
DEMANDE D 'ATTESTAT ION  

P I L O T E  B U D G E T / P I L O T E  D E P E N S E S  :  
D E C O U V E R T E  D ' A P P L I C A T I O N S  P O U R  G E R E R  S O N  B U D G E T
A U  Q U O T I D I E N  

C R E E R  U N  A L B U M  P H O T O
( A M E N E R  S O N  T E L E P H O N E  E T  S O N  C A B L E  ( D E  C H A R G E )

M A R D I  1 3  J U I N

L U N D I  1 2  J U I N

L U N D I  5  J U I N

M A R D I  2 5  A V R

L U N D I  2 7  M A R S

M A R D I  6  J U I N

L U N D I  2 7  J U I N

L U N D I  1 5  M A I

L U N D I  1 2 6  J U I N

M A R D I  4  A V R

L U N D I  5  J U I N  

M A R D I  2 0  J U I N

C A N V A  :  D É C O U V E R T E  D U  S I T E  D E  C R É A T I O N
G R A P H I Q U E  ( C V ,  A F F I C H E . . . )

L U N D I  1 9  J U I N

T O U S  L E S  C O U R S  O N T  L I E U  D E  1 4 H  À  1 6 H  A U  P O I N T  C O M M U N

P R E N D R E  D E S  P H O T O S  A V E C  S O N  S M A R T P H O N EL U N D I  2 4  A V R
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LE  CALENDR IER  DES
MODULEST O U S  L E S  C O U R S  O N T  L I E U X  D E  1 4 H  À  1 6 H  

A U  P O I N T  C O M M U N  -  2  P L A C E  J E A N  J A U R E S  -  T O U R N O N



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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