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La 4e édition du Défi Familles «Foyers à Alimen-
tation positive» est lancée !
Familles, relevez le défi !

Manger bio et local sans dépenser plus, c’est possible !

Venez en faire l’expérience avec d’autres familles, en par-
ticipant à la 4e édition du défi «foyers à alimentation po-
sitive». 

L’objectif : Découvrir de manière conviviale des outils et 
astuces pour avoir une alimentation savoureuse, bio, lo-
cale et de saison sans augmenter son budget alimentaire 
et en se faisant plaisir !

Comment ça marche ?

Venez seul, en couple ou en famille, vous serez 10 à 15 
familles motivées à participer et vous suivrez un pro-
gramme de 6 activités entre décembre et juin. 

ET C’EST GRATUIT !

ARCHE agglo travaille en partenariat avec l’association 
Agri Bio Ardèche pour l’animation de ces défis. 

6 activités, de décembre 2023 à juin 2024

Au programme : rencontre avec un diététicien, atelier de 
cuisine bio et locale, visite d’une ferme bio sur le terri-
toire et atelier de transformation à la ferme.

Un projet dans le cadre du «Projet Alimentaire 
inter-Territorial»

Dans le cadre du Projet Alimentaire InterTerritorial (PAiT) 
piloté par ARCHE Agglo, en partenariat avec la com-
munauté de Communes de Rhône-Crussol, ce projet 
concerne un axe prioritaire du PAiT : favoriser l’accès à 
une alimentation de qualité pour tous et sensibiliser les 
habitants à une alimentation de qualité, saine, durable et 
locale.
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tive»

Le Service Environnement et le pôle Agriculture / Alimentation d’ARCHE Agglo relance le Défi 
Familles «Foyers à Alimentation Positive» ! 

Pour participer :
• Entièrement gratuit
• Entre 10 et 15 familles
• Par mail : l.castillo@archeagglo.fr
• Par tél : 04 26 78 57 76
• Inscriptions ouvertes jusqu’au 10 novembre. 
• Plus de détails sur www.archeagglo.fr


