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S’engager dans une association
c’est prendre du temps pour soi
et pour les autres

Chers San Farcio,

Le rentrée de septembre offre un nouveau rythme de vie apres la période estivale,
les associations prennent également un nouveau départ avec les inscriptions et
I'appel au bénévolat. C’est I'occasion de remercier chaleureusement tous les
bénévoles qui font vivre le tissu associatif du village.

L'activité associative est particulierement constructive pour les jeunes : elle est un
repére hebdomadaire qui structure I'organisation, elle permet de gagner en
confiance et en estime de soi, elle apporte équilibre et épanouissement personnels,
elle offre enfin un vrai réseau social ! La vie associative est par ailleurs un
apprentissage de l'altruisme et de I’engagement du coeur, a travers I'exemple des
adultes qui offrent une partie de leur temps.

Cette année, avec le comité des fétes et a son initiative, nous avons co-organisé un
premier forum des associations du bassin de vie de St Félicien, c’était une réussite et
le rendez-vous est déja pris pour I’'année prochaine.

Comme I'exprime si bien le nom de ce bulletin, les associations de St Félicien sont
« plurielles » et ouvertes aux habitants extérieurs a notre village, n’hésitez donc pas
a communiquer ces informations a vos amis des communes voisines !

Au sein de nos diverses associations rappelons-nous tous de bien respecter les
consignes pour économiser I’énergie, notamment pour la lumiere et le chauffage.

S’engager dans une association c’est prendre du temps pour soi et pour les autres, et
c’est bon pour le moral ! Nous vous souhaitons donc une heureuse année d’activités
associatives.

Yann Eyssautier, Carmen Caillet, déléguée culture - associations

maire de St Félicien patrimoine -tourisme -communication
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A Corps Par ./
. ) Choenr / L’association « A Corps Par Choeur » organise depuis plusieurs années a

Saint-Félicien (07) des week-ends chantants cl6turés par un concert public.

Au programme des weekends : travail et découverte des techniques vocales sur
des répertoires variés allant de la chanson francaise et québécoise au Jazz, Gospel et musiques du
Monde, associant convivialité, plaisir et bonheur partagés. Pour la saison 2024, nos deux chefs de chceur
sont Guylaine Fournier et Clément Brun et nous sommes accompagnés au piano par Bastien Cozon.
Nous cherchons a réunir un groupe d’une quarantaine de choristes débutants a confirmés réunissant
tous les pupitres (soprane, alti, tenor et basse). Intéressé(e)s pour en savoir plus sur la saison ou un
week-end découverte ? Contactez-nous !

/iif’ Dy A CORPS PAR CHOEUR

Calendrier 2024 :

Week-end du 3 et 4 février 2024

Week-end du 13 et 14 avril 2024

Week-end du 31 mai et 1" juin 2024 (Concert le Samedi soir a la salle des fétes de Saint-Félicien)

Renseignements : acorpsparchoeur07@gmail.com

Concert 2023 :



mailto:acorpsparchoeur07@gmail.com

AIKIDO KISHINKAI

Stéphane Huriau donne des cours d’initiation a I’'Aikido.

« Nous travaillons essentiellement selon trois axes : mobilité, relachement etélargissement de la
conscience corporelle, tout en conservant I'aspect martial !

Des étirements et échauffements vers I'étude d’'une ou deux techniques, a mainsnues ou avec
armes : jo, tanto et ken."

Dans un esprit de bienveillance, les cours ont lieu tous les jeudis de 20h00 a21h30. Il est
possible de venir essayer a n'importe quel moment de I'année.

Ce cours est réservé aux adultes. "Tout ceci

dans la bonne humeur !"

ASSOCIATION DES AGRICULTEURS

L" asso-agristfe est que pour les agriculteurs de la commune de Saint Félicien en activité et retraité.
L” association recrute des nouveaux adhérents.

Association des agristfe
Président : CREMILLIEU David



ASN (association sports et nature)

"Va y avoir du sport...... A San Farcio !
Rentrée tambour battant a Ardéche Sports Nature, avec les
classiques, mais aussi des nouveautés.

Stretching et relaxation. Lundi 18 sept. 19h30 a 20h30.

Lieu :Salle des fétes. (Fabienne :06 77 84 11 04)
Gymnastique douce. Mardi 19 sept.10h a 11h30. Lieu : Salle
des fétes (Elisabeth : 06 56 83 34 40)

Baby gymnastique. Lundi 4 sept.16h45 a 17h30. Lieu :
gymnase. ( Complet)

Country. Mardi 19 sept.19h a 20h30. Lieu : Salle des fétes : (Nadege : 06 88 92 20 70)

Pilates tonique. Mercredi 20 sept 9h45 a 11h. Lieu : Salle des fétes. ( Christiane : 06 75 62 22 02)
Pilates douce. Mercredi 20 sept11h15 a 12h30. Lieu :Salle des fétes. ( Christiane : 06 75 62 22
02)

Tir a I’'Arc. Mercredi 6 sept 18h a 19h. Lieu : Stade de foot Pailharés.(Jean Paul : 07 83 91 72 26)
Zumba. Mercredi 13 sept.19h30 a 20h30. Lieu : gymnase. ( Catherine : 07 70 19 54 61)
Gymnastique douce. Jeudi 21sept 18h30 a 20h lieu : gymnase (Elisabeth : 06 56 83 34 40)
Gymnastique rythmique de 6 a13 ans. Vendredi 1sept. 17h a 20h. Lieu gymnase (Complet
Marche Nordique. 30sept. 14h Débutant : Jean Paul : 07 83 91 72 26

Marche Nordique les plus expérimentés 11sept 9h:Monique :0646 41 83 95 ou Jacques 06 75
44 1501

Randonnée Pédestre. 23 sept Marion :06 08 65 39 02 ou Béatrice : 07 49 07 36 39

Vélo et VAE. Les lundi et les jeudi début 21 sept Gretel : 0668955266

Venez vite nous rejoindre !!!




ASSOCIATION CULTURELLE FELIXVAL

Exposition de

Une Incroyable Nuit du Parvis CLaire Cirey-Joux

Py

Imaginée par Félixval, « La Nuit du Parvis » a comme objectif de proposer aux

locaux etaux estivants des spectacles musicaux et théatraux professionnels def
gualité. Comme l'explique Bernadette Sérayet, responsable de la pratique
théatrale et metteuse en scéne, «cet événement a aussi pour objectif de
contribuer a soutenir les intermittents ,et amettre en valeur notre patrimoine

local...et son église du Xleme siécle ».

Transformée le temps d'une soirée en salle de spectacle de plein air,
place de I'église,coeur historique de Saint-Félicien, rassemble a nouveau, donnant rendez-vous a un
public trés large, populaire, ouvert sur les multiples palettes de I'action culturelle. Entierement
bénévoles, les adhérents(es) et comédiens(iennes) de Félixval participent activement a la préparation de
ces soirées étoilées.

Phénomeéne culturel en milieu rural, le retour de La Nuit du Parvis aux
cOtés des créations théatrales de I'association prolonge cette tradition
d'un théatre décentralisénée dés 1925 avec le Pigeonnier et son théatre
d'hiver et d'été, puis réactivée avec la troupe du docteur Paul Perreve

dans les années soixante, poursuivie avec I'expériencedu café-théatre du

Ruisseau des années soixante dix,...
Un voyage au centre de la création théatrale que les stages de théatre pour enfants initient et que les
comédies jouées par les comédiens(iennes) de Félixval concrétisent. Une nouvelle piéce est

actuellement en répétition. Elle sera présentée cet hiver a la salle des fétes.

L’Association culturelle Félixval diversifie ses initiatives, ne se limitant pas au théatre. L'exposition
« la forét mise en plis » de I'artiste-peintre Claire Cirey-Joux, d'ao(t dernier a la chapelle du
couvent,témoigne de cette volonté de soutenir les créations originales.Plus de 600 visiteurs se sont
succédés, certains achetant des ceuvres de l'artiste.

Le 9 ao(t: soirée théatre avec la
Le 8 Ao(t: soirée chansons avec Gérard Morel Compagnie des Passeurs




Le FCPA Football Club du Plateau Ardéchois

Objet : L'association offre a tous les garcons et filles du secteur la possibilité de
prendre une licence de football et de bénéficier des entrainements et jouer en
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compétition au niveau du district Drome-Ardéche.
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Le club accueille tout amateur entre 3 et 80 ans en : mixte pour les catégories

=

baby, U7, U9, U11, U13, U15, puis équipe masculine en U17 ou féminine en
seniors ou vétérans loisirs.

BIENVENUE !
Engagez-vous dans notre association : dans I'une de nos 8 commissions

(administrative, sportive, festivités, boutique, communication, infrastructures, tournois et
partenaires) recrutent et sont ouvertes a toutes les bonnes volontés.

Renseignements :Claire Fraisse (07 77 00 95 16) et Claire Juillat (06 89 56 38 96) ou Aurore en charge
des licences (06 95 72 80 23) ou Bénédicte en communication (06 83 55 08 89) ou footfcpa@free.fr

Suivez-nous :
https://www.facebook.com/FCPAQ7

https://www.instagram.com/fcpa07/ '@l ﬂ

https://www.footfcpa07.com/

Post Scriptum : recherchons jeunes volontaires en service civique pour la saison
sportive.

Inscrivez vos enfants entre 6 et 13 ans lors de nos stages sportifs et éducatifs aux
vacances scolaires : découvertes sportives, échanges et encadrement par nos salariés

diplomés.
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Nos activités annuelles :

Septembre : soirée de début de saison des partenaires.

Octobre : Tournoi en extérieur ouvert aux clubs en U9/ U11 et U13.
Novembre : soirée dansante du FCPA

e Janvier: galette

e Février: Loto du FCPA 3 Etables et we des tournois futsal des U9/ U11 et U13.

e Mars : Belote du FCPA a St Félicien

e Avril : journée des partenaires lors d’'un dimanche pour encourager les seniors.

e Juin : Pasta party en soirée la veille du départ de I’Ardéchoise au stade de Galand a St Félicien.
Animation karaoké et musicale assurée.


https://webmail1g.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_OUTBOX&IDMSG=3386&check=&SORTBY=1
https://www.facebook.com/FCPA07
https://www.instagram.com/fcpa07/
https://www.footfcpa07.com/

Début juillet : Challenge Edouard Beber au stade de La Croix du Fraysse apres I'AG.
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ASSOCIATION YOGA SAN FE

Yoga San Fé propose des cours hebdomadaires de Kundalini Yoga, des soirées et week-ends a
thémes et des formations d'enseignants de Kundalini Yoga, de numérologie sacrée, de Yoga
Nidra (Yoga du sommeil, techniques de relaxation profondes), bains sonores avec le gong.....

Aussi appelé le Yoga de I’éveil de la conscience, le Kundalini Yoga agit en profondeur au
niveau physique, émotionnel, psychique et spirituel. Constitué d’un large éventail de
techniques, c’est un yoga souvent dynamique et énergétique. Les kriyas, méditations et
relaxations pratiqués renforcent le systéme nerveux, améliorent la circulation sanguine,
augmentent la capacité respiratoire, tonifient I'appareil digestif et stabilisent le mental...

La conscience de nous-méme et du monde s’élargit, la compréhension de la vie
s’approfondit, permettant un sentiment croissant de santé, d’équilibre et de plénitude.

Ce centre de yoga est aussi un lieu d’accueil de stages et évenements.

Cours hebdomadaires de Kundalini Yoga - Rentrée le 5 septembre :
mardi 19H-20H30 et jeudi 18H-19H30
Tarifs : 250 € 'année, 90 € /trimestre

Soirées a theme ouvertes a tous : bains sonores au gong, Yoga nidra, numérologie. Suivez les
annonces des dates sur les réseaux locaux
Samedi 30 septembre : Bain sonore de gong 19H -20H30 (participation libre et consciente)

ADRESSE ET CONTACT :

115 chemin de chatelas 07410 Saint Félicien
Tel : 06 83 17 15 76 (Maria)/ 06 87 24 62 49
(Laurent)

yogasanfe@gmail.com



Syndicat de défense et de promotion du

Caillé doux de Saint Félicien

f

Saint-Felicien ? Lailie aoux

de Saint-Félicien
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Le syndicat a pour vocation la défense et la promotion du produit emblématique de notre
territoire qu’est le Caillé doux de Saint Félicien.

Exclusivement congu a partir de lait de chévre, le Caillé doux de Saint Félicien est un fromage issu
d’une pratique ancestrale ancrée sur le territoire du Nord Ardeche depuis de nombreuses
générations.

57 communes réparties entre les vallées de I'Heyrieux, du Doux, de I'Ay et de la Cance.

Une douzaine de producteurs

2 laiteries locales (St Félicien et Désaignes) présentent dans la zone

Une zone de moyenne montagne avec une prédominance d’espaces naturels et de prairies a forte
diversité florale.

... Dépot du dossier AOP Septembre 2023 pour :

Développer le territoire, son économie et la filiere caprine du Nord Ardéche

Remettre en lumiére une méthode de fabrication traditionnelle inscrite dans le territoire
Apporter une garantie de qualité et renforcer la confiance des consommateurs
Développer sa notoriété

Susciter plus d’intérét et d’attractivité auprés de nouveaux producteurs

Augmenter la production.

Siége social : Mairie de Saint Félicien
Adresse mail : cailletdouxstfelicien@gmail.com
FB: CailleDouxDeSaintFelicien



COMITE DES FETES

Le comité des fétes

a pour objet d'organiser diverses manifestations dans le
souci d’animer la commune, de eréer du lien social, d'¢tablir
une liaison entre les différentes associations locales ou
organismes reconnus, de mettre & disposition du matériel
pour les différentes associations de la commune et la

population locale

Venez nous rejoindre pour une
seule ou pour toutes les
manifestations.

Contactez nous!

Comitedesfetessaintfelicien@gmail.com o
www.saintfelicienenfete.fr -f‘i"’e
06 76 28 57 95

Saind Tdicien



DANSE ORIENTALE
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COLLECTIF «LA DARONNE»

Le Collectif La Daronne, association créée a Saint-
Félicien en 2022, a pour objectif de proposer des
événements culturels et artistiques sur la
commune.

Cette année, le collectif a organisé la deuxieme
édition des Concerts dans les Jardins du Couvent,
le 1" Juillet, pour inaugurer la nouvelle scene commandée par la commune et réalisée par le collectif
Bivouac.

300 personnes sont venues, malgré une météo capricieuse, pour écouter Oscar les Vacances, chanteur
de pop décalée, Mohamed Lamouri, artiste de rai' sentimentale et Clume, trio de chants occitans, avant
de s’emballer sur le dancefloor avec DJ Princesse Camion.

Une belle journée que nous avons hate de renouveler en 2024 !




ECOLOCOS

Depuis 20 ans l'association Ecolocos sensibilise la population et les acteurs locaux aux enjeux liés a
I'environnement et soutient les initiatives éco-responsables sur le territoire.

La Récuper'active

L'association Ecolocos vous accueille au local de la Récuper'active qui se trouve a I'entrée de la
déchetterie a Colombier le Vieux le mercredi et le samedi de 14h30 a 17h.

Vous pouvez y déposer (lors des permanences uniquement,) des appareils qui fonctionnent encore,
de petits meubles, de la vaisselle, et tout objet qui vous semble pouvoir rendre service a d'autres
personnes et dont vous n'avez plus I'usage.Pour réduire le volume des déchets et donner une
seconde vie aux objets encore utilisables qui nous encombrent, ayons le réflexe « Récuper'active ».

Trokedon

Chaque printemps Ecolocos propose des trocs et dons de
graines et plants sur le marché de producteurs de St-
Félicien le 1¢" dimanche de mars et le 1¢" dimanche d’avril.
Ponctuellement d’autres espaces de gratuité sont
proposés : livres, jouets, etc.

Soirées ciné-débat
Ecolocos organise des projections de films sur le theme de
I'environnement, suivies de débats, plusieurs fois par an.

Ateliers

- autoconstruction d’éoliennes

- fabrication de cuiseurs et séchoirs solaires

- en projet : ateliers zéro déchet, réparation...

Jardinage

Mise en place du potager collectif aux jardins du
couvent de St-Félicien

- parcelle associative : pratique collective du
jardinage dans un but éducatif et solidaire,
initiation et échange de savoir-faire...- gestion
A ' ‘ i3 - iRy, des parcelles individuelles, dans le respect de

’ I'environnement, I'échange et la tolérance.

Listes de diffusion

Ecolocos a mis en place et gére deux listes de diffusion :

La liste “Ecopartage - Pays de Saint-Félicien” a pour objectif de simplifier et élargir les échanges que
nous pratiquons déja dans notre vie quotidienne, partager des ressources au niveau local, proposer
ou demander un objet ou un service, covoiturage par exemple, sans contrepartie financiere.

La liste “Infopartage - Pays de Saint-Félicien” a pour objectif de faciliter le partage d'informations
locales telles que : événements culturels, stages de formation, manifestations, foires ou marchés
ponctuels, réunions d'information, festivals...

Pour nous rejoindre et participer aux divers projets :Association Ecolocos — ecolocos@free.fr



mailto:ecolocos.ardeche@laposte.net

Internet est un bon outil de communication mais parfois il nous joue des tours!
Cette page aurait d{ faire partie du bulletin des associations « Plurielles» .
Veuillez nous excuser pour ce contretemps indépendant de notre volonté.

(ASN ) Gymnastique Rythmique et Esthétique

Une section en plein essor !

Revenons sur cette section qui a vu le jour il y a seulement 2 ans. Les gymnastes
ont entre 6 et 14 ans et pour la plupart, c'est leur premiére expérience
dans ce sport.

Ces gymnastes et danseuses ont été remarquées par leur prestance sur scene
et par leur travail rigoureux et tout cela sous I'oeil bienveillant de leurs deux
coachs Christelle Banc et Audrey Rouffo.

Elles sont passionnées, acharnées, travaillent avec sérieux et c'est un triomphe lorsqu'elles se
produisent sur scéne.

Le vendredi 2 juin 2023 dernier c'est presque 300 personnes qui sont venues les applaudir au
gymnase de Saint-Félicien.

Certaines ont eu la chance de se rendre au théatre d'Annonay aux c6tés de la compagnie
Atyptika dirigée par Doudou Thiébaut.
Une chance et une référence trés importante pour nos filles !

Enfin deux chorégraphies ont été repérées lors des différentes prestations et vont
étre présentées au concours "Annonay a un incroyable talent" le vendredi 15 Septembre 2023.

Un succes donc pour ces jeunes artistes

Nous vous donnons rendez-vous le samedi 1er juin 202
pour leur prochain spectacle crée et chorégraphié par
Christelle Banc et Audrey Rouffo et qui s'intitulera
"Ombre et lumiere"

Les cours ont lieu les vendredi de 17h a 20h pour le
groupe a partir de 6 ans et les lundi de 16h45 a 17h30
pour la section babygym (3-5 ans) au gymnase.

A noter que ces deux sections sont complétes a ce jour

Contacts: 06.36.87.98.06
06.27.92.55.52

Crédit photo : Nadége Pleynet




KANLARELA

C'estquoi?
Des séances de pratiques artistiques adaptées a chacun.Quand l'art est
I3, les frontiéres tombent, on oublie un peula maladie ou les handicaps. Il
n'y a plus de jugement ou dedifférence, juste du bien-étre et des sourires
partagés.

C'estqui?
Créé en 2021, Kanlarela est un collectif d'artistes professionnels et
pluridisciplinaires et de bénévoles, porté par '’ADMR Ardeche.

Qui peut participer?
Toutle monde !
Les séances s'adressent principalement aux bindbmes, personne aidéeet personne
aidante, afin d'offrir un moment d'évasion. Les séancess'adaptent a la fois aux
personnes en difficultés, cognitives ou
motrices comme aux aidants.

Caal'airformidable, Je veux participer!!

Lesinscriptionssefontau07 5556 01 30.
Les ateliers se déroulent au couvent de Saint Félicien chaque jeudi aprés-midi de
14h30 a 16h30 hors période de vacancesscolaires.

Les séances sont gratuites aprés adhésion de 35€.

J'en parle autour de moi!

Nous connaissons tous autour de nous des personnes en situation d'isolement ou
de grandes difficultés du fait de la maladie ou du handicap. Faites connaitre les ateliers quisont une possibilité
inédite de profiterd'unmomentde répitetdejoie

Plus d'informations sur https://kanlarela.wixsite.com/kanlarela

.
aovr Al Carsat
¢ ' @) Agence Régionale de Santé
foute La vae, partout Auvergne-Rhine-Alpes Ehine-Alpes



https://kanlarela.wixsite.com/kanlarela

	C'est quoi ?
	C'est qui ?
	Qui  peut  participer ?
	J'en  parle  autour  de  moi !
	.

